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Osteosynthetische Platte 



Beachreibung 

Die Erfindung betrifft eine osteosynthetische Platte mit 
mehreren Lochern zur Aufnahme von selbstschneidenden Knochen- 
schrauben. 

5 

Aua der CH-PS 637 762 iat eine osteosynthetische Druckplatte 
mit mehreren, in der Lingsachae der Druckplatte angeordneten 
Ldchern zur Aufnahme von Knochenschrauben bekannt. 
Das Querschnittsprofil der Druckplatte iBt derart gestaltet, 

10 daS die zur Knochenoberflache parallelen Schnittf lichen durch 
die Druckplatte sich mit zunehraendem Abatand von der Knochen- 
oberflache erweitern. Die zur Auflage auf den Knochen beatimmte 
Unterseite der Druckplatte weist zuaatzlich spharische Vertie- 
fungen auf, so daS unmittelbar nach der Implantation Hohlraume 

15 zwischen Knochen und Druckplatte result ieren. 

Die Ldcher selbst sind syrametrisch zur Langsachse langlich 
ausgebildet und besitzen an ihren langsseitigen Wandungen ein 
gegenilber der Oberseite der Druckplatte abgesenktes Widerlager, 

20 auf dem sich der Schraubenkopf parallel zur Langsachse 

verachieben kann. Bei der Verwendung der Druckplatte wird die 
Knochenoberflache nach bekannten Operationstechniken 
aufgeschlossen, die Knochenbruchstficke aneinandergefugt und 
ausgerichtet, die Druckplatte aufgebracht und eine sichere 

25 Verbindung durch festes Anpressen und Verschrauben mit 

Knochenschrauben hergestellt. Obwohl die Druckplatte nach 
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erfolgter Knochenbruchheilung einfacher, d.h. ohne Zuhilfenahme 
von Instrumenten und ohne Zerst6rung der neu gebildeten 
Knochenlaraellen des Plattenbetts entnoramen werden kann, werden 
tatsachlich noch starke AnpreSkrafte der Druckplatte auf die 
Knochenoberflache wirksam, so daS die Versorgung dea Knochens 
und damit seine Heilung beeintrachtigt ist. 

Aus der EP 0 355 035 Al ist eine Knochenplatte fur die Osteo- 
synthese vorbekannt, welche raindestena zwei Durchgangslocher 
aufweist und die mit Hilfe von Schrauben am Knochen fixiert 
wird. Die Durchgangslflcher der Platte besitzen die Form eines 
Konue, um einen entsprechend geformten Schraubenkopf aufzu- 
nehmen. Der Konus besitzt einen Konuswinkel, welcher kleiner 
als der resultierende Reibungswinkel ist. Durch die konische 
Bohrung und den konischen Kopf wird die Platte quasi keilffirmig 
verklemmt. Weiterhin ist dort die Kontaktflache der Osteosyn- 
thesevorrichtung mit dem Knochen auf ein kleineres MaS redu- 
ziert. Punktionabedingt wirken jedoch nach wie vor zwischen der 
Unterseite der Platte und dem Knochen Krafte mit der Polge 
unerwGnschter Knochenkompressionen. 

Es ist daher Aufgabe der Erfindung, eine weiterentwickelte 
osteosynthetische Platte mit niehreren Ldchern zur Aufnahme von 
selbstschneidenden Knochenschrauben anzugeben, mit deren Hilfe 
eine winkelstabile Anordnung geschaffen werden kann, welche 
keine Auflage am Knochen hat, so daS sich die Heilungszeiten 
nach Plattenosteosynthese verkurzen und Komplikationen ausge- 
schlossen werden kdnnen. 

Mit Hilfe der Platte soli die Fragmentdurchblutung unter der 
Platte erhalten bleiben, so daS kein Qualitatsverlust des 
Knochens gegeben ist. 

Die Losung der Aufgabe der Erfindung erf olgt mit einem Gegen- 
stand geraafi den Merkmalen des Schutzanspruchs 1, wobei die 
Unteransprache raindestens zweckmaSige Ausgestaltungen und 
Weiterbildungen umfassen. 
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ErfindungsgemaS besitzen die Locher der Platte ein zur 
Knochenoberflache konisch zulaufendes Innengewinde, wobei die 
Knochenschrauben im Bereich des SchraubenhalBes rait einem 
konischen AuSengewinde versehen sind. Beide Gewinde fuhren beim 
5 Befestigen der Platte zu einer winkelstabilen, insbeBondere 
kraft- und teilweise formschlussigen Verbindung. 

Bei gleicher Gewindesteigung ist das kortikale Gewinde des 
Schraubenschafts so ausgestaltet, daS dieses eine niedrigere 
10 Hdhe als das Gewinde des Schraubenhalsea aufweist. 

Die Gewindelange der Knochenschraube im Halsbereich ist im 
wesentlichen gleich der Starke Oder der Dicke der Platte. 
Beim Anziehen der Platte wird diese vom Knochen distanziert. 
15 Eine Knochendruckbelastung durch die Platte entfallt. 

Durch die Aufhebung dea Knochenkontakts der Platte sowie den 
Binsatz monokortikaler Schrauben bietet das erfindungsgem&Be 
Plattensystem optimale Voraussetzungen fur eine ungest6rte 

20 Frakturheilung insbesondere bei Schaftfrakturen. 

Das erf indungsgemaSe Plattensystem ist auch bereits wenige Tage 
post operationera belastbar. Gleichzeitig wurden verkQrzte 
Heilungszeiten festgestellt, da die Fragmentdurchblutung 
erhalten und das Frakturhamatom belassen wurde. Konkret last 

25 sich im Vergleich zu alien herkommlichen Osteosynthesevor- 

richtungen mit der nicht in Kontakt mit der Knochenoberflache 
bef indlichen Platte die Vitalitit des Periostes unter der 
Platte aufrechterhalten. 

30 Operativ wird die Knochenplatte in bekannter Weise am Knochen 
angerichtet und lose aufgelegt, ohne daS die Knochenhaut zu 
entfernen ist. Fur die Montage werden dann ubliche Spiral vor- 
bohrer, Bohrbuchsen oder Bohrschablonen mit Gewinde, ein 
TiefenmeSgerat und ein Schraubendreher benfitigt. 

35 

Mit dem Kortalisbohrer wird dann Qber die Bohrbuchse oder 
Bohrschablone, die in das Plattenloch geschraubt wird, vorge- 
bohrt. Die Bohrbuchse oder -schablone wird dann entfernt und 
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die Tiefe des Bohrkanals ausgemeasen. Im AnschluS wird dann 
eine entsprechende selbstschneidende Kortalisschraube einge-' 
dreht, bis der Kopf im Plattenloch versenkt sowie der Schrau- 
benschaft monokortikal im Knochen verankert ist. Die weiteren 
5 Locher werden dann in gleicher Weise wechselseitig der Fraktur 
vorbereitet und besetzt. 



Wie dargelegt, bestehen die mit der Erfindung erzielten Vor- 
teile darin, daB die vorgeateilte Knochenplatte keine pressende 

10 Verbindung zur Knochenoberfliche erzeugt und die stabile Ver- 
bindung der Knochenbruchstucke uber das Verklemmen des Schrau- 
benkopfs der Knochenschraube in dem konischen Gewinde der 
Locher in der Knochenplatte erreicht wird. Auf diese Weise ist 
die Knochenschraube in der Lage, in alle Richtungen Krafte 

15 ttaufzunehmen und einen winkelstabilen Halt zu bieten. Die 

Knochenhaut wird nicht zuaatzlich zerstort und der Heilunga- 
prozeS wird verbessert. Die Frakturheilungszeit wird wesentlich 
durch indirekte Frakturheilung verkurzt, wobei Qualitatsver- 
luste des Knochena unter der Platte ausgeschlossen Bind. 

20 

Die Erfindung soil nachstehend anhand von Ausfuhrungsbeispielen 
sowie unter Zuhilfenahme von Figuren nSher erliutert werden. 



Hierbei zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht auf eine lingsgestreckte osteosynthe- 
tische Knochenplatte Bowie eine vergr6Serte Schnitt- 
darstellung im Bereich einer Bohrung; 



30 Fig. 2a einen Langsschnitt durch eine Humerusplatte; 

Fig. 2b eine Draufsicht auf eine Humerusplatte; 

Fig. 2c einen Schnitt lings der Linie A-A an der Humerusplatte 
35 nach Fig. 2b sowie eine vergr68erte Darstellung des 

Details Y; 
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Fig. 2d einen Schnitt langa der Linie B-B sowie einen Schnitt 
lings der Linie C-C der Humerusplatte nach Pig. 2a und 

Pig. 3 eine Seitenanaicht aowie eine Draufsicht einer 
5 Knochenschraube . 

Eine osteoaynthetische Knochenplatte 1 weist in Abhangigkeit 
von ihrer speziellen Anwendung mehrere Locher 2 zur Aufnahme 
von Knochenschrauben 5 (Pig. 3) auf . 

10 

Die Locher 2 aind wie in der Detaildarstellung nach Fig. l so 
gestaltet, da8 diese ein zur Knochenoberflache verlaufendes 
koniaches Gewinde 3 beaitzen. 

15 Die Knochenschraube 5 weist ein bezogen auf das konisch zulau- 
fende Innengewinde 3 der Platte 1 ein konisch verlaufendes 
AuSengewinde 6 ira Bereich des Schraubenhalaea 7 auf. Beide 
Gewinde sorgen beim Befestigen der Platte fur eine winkel- 
stabile kraftschlflssige Verbindung. 

20 

Bei gleicher Gewindesteigung 1st das kortikale Gewinde 9 des 
Schraubenschafts 8 ao ausgebildet, dafi dieses eine niedrigere 
Hohe als das Gewinde des Sehraubenhalses 7 aufweist. 

25 Die Knochenschraube kann einen Innenaechakant- oder Innen- 
sternformkopf 10 zur Aufnahme entsprechender Krafte beira 
Anziehen der Schraube aufweisen. 

Wie in der Fig. l gezeigt, sind die Locher 2 in der Platte 1 in 
30 Langsrichtung einander beabstandet angeordnet. Die gezeigte 

Platte 2 weist einen Steg 4 zur Oberbriickung von Defekten auf. 

Bei der LSsung nach dem AusfOhrungsbeispiel und mit Blick auf 
Fig. 1 besteht die Osteosyntheseplatte aua Edelstahl und 
35 besitzt eine Breite von 12 mm bei einer Werkstoffdicke von ca. 
4 mm. Die Platten sind in unterschiedlicher Lange sowie in 
unterschiedlicher Plattenanordnung ausfdhrbar, wobei in jedes 
Plattenloch ein negativ konisches Gewinde fvir 4,5 mm selbst- 
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schneidende Kortalisschrauben (siehe Pig. 3) eingeschnitten 
ist. 

Im Halsbereich 7 der eingesetzten Schrauben 5 ist ein hohes, 
5 poaitiv konisches Gewinde 6 eingefrast, das nur ira Gewinde des 
jeweiligen Plattenlocha 2 fafit. 

Bei gleicher Gewindesteigung ist das kortikale Gewinde 9 des 
Schraubenschafts 8 niedriger als das des Halses 7. Hierdurch 

10 wird die Platte beim Anziehen der Schrauben vom Knochen defi- 
niert distanziert. Durch die Verankerung der Schrauben im 
Plattenloch ergibt sich eine winkelstabile Konstruktion. 
Montageseitig wird bei 4,5 mm Schrauben ein 2,5 mm Spiralvor- 
bohrer verwendet. Ober eine Bohrschablone oder Bohrbuchse, die 

IS fiber ein vorgesehenes Gewinde im jeweiligen Schraubenloch ein- 
gesetzt wird, erfolgt das Vorbohren. Die Bohrschablone wird 
entfernt und anschliefiend die Tiefe des Bohrkanals ausgeraessen, 
um die entsprechende selbstschneidende kortikale Schraube 
einzudrehen, bis der Schraubenkopf im Plattenloch versenkt ist 

20 und der Schraubenschaft monokortikal im Knochen verankert 
wurde. 

Bei der Ausfuhrungsform einer Humerus-Platte mit konischen 
Gewindeidchern nach den Pig. 2a bis 2d wird auf dasselbe 
25 Prinzip der gegenlauf igen konischen Gewinde zuruckgegrif fen, 
wobei die Lecher 2 rait konischem Gewinde bevorzugt in den Eck- 
punkten eines gleichseitigen oder gleichschenkligen Dreiecks 
angeordnet sind, wie dies die Pig. 2b und 2c deutlich machen. 

30 In einer weiteren, zeichnerisch nicht dargestellten Ausfuh- 
rungsform kann raindestens ein Loch in der Knochenplatte 
parallel zur Langsachse eine langgestreckte Porm aufweisen, 
wobei die endseitigen Radien unterschiedliche Abraessungen 
besitzen. Der zur Knochenbruchstelle abgewandte Radius ist 

35 dabei kleiner als der von der Knochenbruchstelle wegweisende 

Radius. Das entsprechende Loch ist ebenfalls konisch gestaltet. 
Der Vorteil dieser Ausfuhrungsform liegt darin, dafi beim Fest- 
ziehen der Knochenschraube eine Bewegung langs der Knochen- 
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platte und darait eine Korapression der gegenuberliegenden 
Knochenbruchstucke erfolgt. 

Die erfindungsgemaBe Platte wurde postoperativ beobachtet, 
5 wobei der medizinische Verlauf bei alien Patienten unauffallig 
war. Operierte GliedmaSen konnten schon am Tag nach dem Ein- 
griff vorsichtig und am vierten Tag gut belaatet werden. Kom- 
plikationen wurden nicht f estgestellt . R6ntgenologisch wurde 
nach etwa 20 Tagen eine dezente Kallusbildung beobachtet. Der 

10 Frakturspalt war bei einigen Patienten schon nach 21 bis 28 
Tagen im Rflntgenbild nicht mehr nachweisbar. Bei alien 
Patienten entwickelte sich wihrend der Heilungszeit eine gut 
aichtbare Kallusmanschette . Sie war verstarkt im Bereich der 
plattenfernern Kortikalis ausgebildet. Die Platte wurde davon 

15 nicht flberbaut. 

Durch die Aufhebung des Knochenkontakts mit der vorgestellten 
erfindungsgemaSen Platte scwie den Einsatz monokortikaler 
Schrauben bietet die vorgestellte Losung optimale Voraus- 
20 setzungen fur eine ungestorte Prakturheilung bei Schaftfrak- 
turen. Ira Vergleich zum Stand der Technik laEt sich rait der 
vorgeschlagenen Ldsung die VitalitSt des Periostes unter der 
Platte vdllig erhalten. Das Gewebe unter der platte war in 
alien Fallen vital und wies keine Zirkulationsst6rungen auf . 

25 

Bei im Einsatz der kontaktfreien Platte, welche raonokortikal 
fixiert ist, ergibt sich verglichen mit bikortikal und epi- 
periostal fixierten Platten eine ausreichende Mikroinstabilitat 
im Sinne der blologischen Osteosynthese. Da nur Schrauben mit 

30 geringen Langenunterschieden vorrStig gehalten werden mdssen, 
entfallt eine aufwendige Lagerhaltung fflr die jeweiligen 
GliedraaSenkaliber bei bikortikaler Plattenfixation. Durch die 
erfindungsgemaSe Blockade des Gewindes der Schraube im Gewinde 
des entsprechenden Plattenlochs ergibt sich ein winkelstabiles 

35 Osteosyntheseverfahren. 
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Schutzanspruche 

1. Osteosynthetische Platte rait mehreren L6chern zur Aufnahme 
von selbstschneidenden Knochenschrauben, 
dadurch gekennzeichnet, 

dafi die Locher (2) ein zur Knochenflache konisch zulaufendes 
Innengewinde (3) aufweisen, wobei die Knochenschrauben (5) im 
Bereich des Schxaubenhalsea (7) mit einera konischen Aufienge- 
winde (6) versehen sind, welches beim Befestigen der Platte zu 
einer winkelstabilen kraftschlfissigen Verbindung fuhrt. 

2. Osteosynthetische Platte nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, 

dafi bei gleicher Gewindesteigung das kortikale Gewinde (9) des 
15 Schraubenschafts (8) eine niedrigere H6he als das Gewinde (6) 
des Schxaubenhalsea (7) aufweist. 

3. Osteosynthetische Platte nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, 

20 dafi die Knochenschraube (5) einen Innensechskant- oder Innen- 
sternforrakopf (10 ( aufweist. 

4 . Osteosynthetische Platte nach einem der vorangegangenen 
AnsprQche, 

25 dadurch gekennzeichnet, 

dafi die Locher in Plattenlangsrichtung angeordnet sind. 

5. Osteosynthetische Platte nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, 

30 dafi raindestens eine Gruppe von Ldchern in den Eckpunkten eines 
gleichschenkligen oder gleichseitigen Dreiecks angeordnet sind. 

6. Osteosynthetische Platte nach einem der vorangegangenen 
AnsprQche, 

35 dadurch gekennzeichnet, 

dafi die Gewindelange der Knochenschraube (5) ira Halsbereich (7) 
im wesentlichen der Starke oder Dicke der Platte entspricht. 
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Osteosynthetic Plato 



The invention relates to an osteosynthetic plate with multiple holes fcr receiving self- 
cutting bone screws. 

An osteosynthetic pressure plate with multiple holes, arranged in me longitudinal axis of 
the pressure plate, for receiving bone screws is knows in the art fan CH-PS 637 762. 
The crosHectional profile of the pressure plate is configured in such a manner that the 
cutting areas through the pressure plate that are parallel relative to the bone surface 
becoms expanded with increasing distance fmm the bone surface. The bottom side of 
the pressure plate that is intended to rest on the bone is additionally provided with 
spherical indentations, thereby leading to the presence of hollow spaces between bone 
and pressure plate that result immediately after the inn. 



The holes themselves are modeled as symmetrical and elongated holes relative to the 
longitudinal axis and have on their walls on the longitudinal sides an abutment that is 



lowered relative to the top side of the pressure plats and oo which the screw head is able 
to move parallel relative to the longitudinal axis. When using the pressure plate, the bone 
surface is opened up in accordance with the known surgical techniques, the bone 
fragmeots are reset and aligned, the pressure plate is applied and a secure connection is 
effected by way of strong pressing against the bone and a screwed connection using bone 
screws. Even though the pressure plate can be removed more easily after the bone 
fracture has healed, i.e. without the assistance of instruments and without destroying the 
newly formed osseous lamella of the plate bed, still, there are in tact strong contact forces 
of the pressure plate acting against the bone surface, in effect thereby compromising the 
treatment of the bone and thus its healing process. 

EP 0 355 035 Al discloses a bone plate for osteosynthesis that is provided with at least 
two through-holes and that is fixed in place on the bone by way of screws. The through, 
holes of me plate are cone-shaped in order to receive a correspondingly modeled screw 
head. The cone has a cone angle that is smaller than the resulting angle of friction. Due 
to the conical bore and (he conical head, the plate is jammed in a quasi wedge-shaped 
way. Furthermore, at that location the contact surface of the osteosynthesis apparatus 
with the bone is reduced to a smaller dimension. But for fanctional reasons, as before, 
forces still act between the bottom side of the plate end the bone, resulting in undesired 
compressions of the bone. 

The object of the present invention is therefore to provide an improved osteosynthctic 
plate with multiple holes for receiving self-cutting bone screws that help to create an 

time after osteosysthesis with plate application is shortened and complications cm be 



The plate is to help with maintaining fragment circulation below the plate so that no loss 
of quality of the bone occurs. 



The object of the invention is achieved with the subject-matter in accordance with the 
characteristics set forth in protective claim 1, while the dependent claims contain at least 
useful configurations and further improvements. 

According to the invention, the holes in the plate are provided with a conically narrowing 
internal thread in me direction of the bone surfoce, and the bone screws are pr^ 
a conical external thread in the area of the screw neck. During the mstening of me plate, 
both threads result in an angle-stable, m particular non-positive and in part positive, 

While the thread pitch is the same, the cortical thread of the screw shaft is configured in 
such a way that it has a lower height man the thread of thescrewneck. 

The thread length of the bone screw in the neck area is essentially equal to the strength or 
the thickness of the plate. When tightening the plate, said plate is held at a distance from 
the bona Any bone pressure Btreaa due to the plate is eliminated. 

Because of the eliinination of the contact between bone and plate and me use of 
nvmocordcal screws, the plate system according to the invention offers optimal 
prerequisites for an undisturbed healing process of a fracture, in particular in the case of 
shaft fractures. 

The plate system according to the invention also has load-bearing capability in as tittle as 
a few days after surgery. Simultaneously, shorter beating times nave been reported 
because the fragment circulation was maintained and the fracture hematoma was left 
undisturbed. In concrete terms, in comparison to all conventional osteosynthesis 
apparatuses, with the plate that does not come into contact with the bone surface it is 
possible to maintain the vitality of the periosteum under the plate. ■ 



In surgical terms the bone plate is aligned with the bone in the manner known in the art, 
loosely placed on the bone without any need to remove the periosteum. The tools 



necessary for mounting are the usual spiral predrill, drill sleeves or drill templates with 
threading, a depth measuring device and a screwdriver. 

Using the cortalis drill, a bale is predriDed via a drill sleeve or drill template that is 
screwed in the plate hole. The drill sleeve or template is subsequently removed again and 
the depth of the drill channel is measured. Thereafter, a corresponding self-cutting 
cortalis screw is screwed in until the bead is sunk in the plate hole and the screw shaft is 
manocortically anchored in the bone. The further hales are then prepared and equipped, 
respectively on alternate sides of the fracture, in the some manner. 

As described, the advantages that are achieved with the invention consist in the fact that 
the presented bone plate does not generate any pressure-type connection relative to the 
bone surface and that the stable connection of the bone fragments is achieved by way of 
wedging the screw head of the bone screw in the conical thread of the holes in the bone 
plate. The bone screw is in this way able to absorb forces in all directions, thereby 
establishing a fit at a stable angle. The periosteum is not additionally destroyed and the 
healing process is improved The healing time for a fracture is considerably shortened 
due to the indirect healing of the fracture, while simultaneously any occurrence of loss of 
bone quality below the plate is precluded. 

Subsequently, the invention wfll be illustrated in farther detail using embodiments and 
the figures. 

Shown ore: 

Figure 1 a top view of a longitudinally extended osteosyntbetic bone plate and an 
enlarged depicdoo of a section in the area of one hole; 

Figure 2a a longitudinal section through a humeral plate; 



Figure2b a top view of a humeral plate; 



Ftgure2c a section along the line A-A of tbe humeral plate according to figure 2b, 
and an enlarged depiction of detail Y; 

Fignre2d a section along the line B-B and a section along the line C-C of die 
humeral plate according to figure 2a; and in 

Figure 3 a side view and a top view of a bone screw. 

An oateosynrhetic bone plate 1 has, depending on its special application, multiple holes 2 
for receiving bone screws 5 (figure 3). 

The holes 2 are modeled as shown in the detailed depiction according to figure 1 in such 
a way that they ore provided with a conical thread 3 matrons relative to the bone surface. 

The bone screw 5 has, relative to the conicaUy narrowing internal thread 3 of plate 1, an 
external thread 6 mat runs comcally in the area of the screw neck 7. Bom threads provide 
an angle-stable, nan-positive connection when me plate u fastened in place. 

With equal thread pitch, the cortical thread 9 of the screw shaft 8 is modeled in such a 
way dial it has a lower height than the thread of the screw neck 7. 

The bone screw can hove a hexagon socket or radial head 10 tor absorbing the 
corresponding forces when the screw is being tightened. 

As shown in figure 1, the holes 2 in plate 1 are arranged in a longitudinal direction and at 
b distance relative to one another. The shown plate 2 [sic] comes with bar 4 for bridging 
defects. 

In the solution in accordance with die embodiment and with a view directed at figure 1, 
the osteosynthesis plate is made of stainless steel and has a width of 12 mm while tbe 



materia] is approximately 4 mm thick. The plates can be implemented in varying lengths 
and varying plate arrangements, while each plate hole has cut inside it for a negative- 
conical thread for 4.5 mm self-cutting cortalis screws (refer to figure 3). 



A high, positive-conical thread fi is milled in the neck area 7 of the inserted screws 5 and 
it only engages in the thread of the respective plate hole 2. 

With the same thread pitch, the cortical thread 9 of the screw shaft S is lower than that of 
the neck 7. This causes the plate to be placed at a defined distance from the bone when 
the screws are being tightened. An angle-stable construction results by way of anchoring 
the screws m the plate hole. In terms of assembly, a 2.5 mm spiral predrill is suitable for 
use with 4 J mm screws. Fredrillmg is effected with a drill template or drill sleeve, 
inserted via a provided thread in the respective screw hole. Then the drill template is 
removed and the depth of the drill channel is measured in order to insert the 
corresponding self-cutting cortical screw until the screw head is sunk in the plate hole 
and the screw shaft was monocortically anchored inside die bone. 

In die embodied example of a humeral plate with conical thread holes in accordance with 
figures 2a to 2d, we are relying on the same principle of the reverse-rotating conical 
thread, while the holes 2 with conical thread are preferably arranged at the comer points 
of an equilateral triangle or a triangle with equal isosceles as is clarified in figures 2b.and 
2c. 

In another embodied example, which has not been depicted in the drawing, at least one 
hole in the bone plate can have an elongated shape that is parallel relative to the 
longitudinal axis, wherein the radii at the ends have different dimensions. Tim radius that 
is directed away to the location of die bone fracture is, in this context, smaller than dm 
radius mat points away from the location of the bone fracture.' The corresponding hole is 
likewise configured as a conical hole. The advantage of this embodied example lies in 

' Transistor's note; Then seems to he a grammatical error In the source test, "ihgewtmdie" and 
"wegwelsends" ere synonyms for "betas, directed away from sometbiaj." However, "abwaedte" is 
coupled with the preposition "air" which usually points to something that is directed towards" something. 



the fact thai, when tightening the bone screw, a movement along the bone plats, and 
therefore a compression of the bone fragments that ore arranged opposite each other, 

The plate according to the invention underwent post-surgical observation, and the 
medical healing process was unremarknble in all patents. As early as one day after the 
operation it was possible to carefully place some weight on the operated extremity, on the 
forth day the extremity was easily able to bear load. No complications were found. X- 
rey examinations showed a slight callous formation after approximately 20 days. In some 
patients, the gap between the ends of the fracture was no longer detectable on an x-ray 
image after only 21 to 28 days. During the hearing period, all patients developed a 
callous cuff that was easily visible. The cuff was more pronounced in the area of the 
corticalis that was more remote relative to the plate. The callous did not cover up the 
plate. 

By eliminating contact with the bone through the plate according to the invention 
presented here and thanks to the use of monocortical screws, foe solution presented here 
creates optimal prerequisites for aa undisturbed heating process of shaft fractures. In 
contrast to the prior art, the proposed solution is able to maintain the vitality of the 
periosteum under the plate completely. The tissue underneath the plate was vital in all 
cases and did not suggest any circulatory disruptions. 

plate, which is fixed In place monocortically, results in sufficient nucro-instability within 
the meaning of the biological osteosynthesis. Since only screws with minimal 
differences in terms of length must be maintained in storage, complex storage for the 
respective extremity calibers as with bicortical plate fixation is also eliminated. The 
block according to the invention of the thread of the screw in the thread of the 
corresponding plate hole results in an angle-stable osteosynthesis method 




1. Osteosynthetio plate with muloffc boles fcr receiving 
wherein the boles (2) are pnil|d with an inte rns! j fta d (3) d 
narrows in the direction of the bona surface, and whenj|^ bone sc 
provided with > conical external t^pttd(Qintheire«o^iOTwneck^whkh 
results in an angle-stable, non-poaWve con 

2. Osteoaynthetic plate as claimed in claim 1 wherein, with the iliread pitch being 
the same, the cortical thread (S) of the acew shaft (8) b« a lower height than the 
thread (6) of the screw neck (7). 

3. Osteosynthetic plate aa claimed in claim 1 or claim 2 wherein die bone screw (5) 
is provided with a hexagon socket or radial head (10). 

4. Osteoaynthetic plate aa claimed m one of the previous claims wherein die hole* 
are arranged in the longitudineJ direction of the plate. 



3. Osteoaynthetic plate as claimed moneof thetdeuiuU »4 wherematleastone 
group of holes is arranged at dw comer points of an equilateral triangle or a 
triangle with equal isosceles. 



6. Osteosynmetic plate as claimed in one of the previous claims wherein the thread 
length of the bone screw (5) corresponds in the neck area (7) essentially to the 
strength or thickness of the plate. 



